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DOMACI HEMODIALYZA

Domaci hemodialyza
jak ji vidi pacienti

Domaci hemodialyza se také casto
oznacuje zkratkou HHD, ktera
pochazi z jejiho anglického oznaceni
Home hemodialysis. Tato metoda
pacientim umoznuje zvladat
klasickou hemodialyzu v domacim
prostfedi a tim padem odpada
casoveé narocné cestovani na
dialyzaéni stredisko. Dalsi jeji
prednosti je ¢asova flexibilita -

HHD prece jen nema oteviraci
dobu. Pokud vdm vyhovuje dialyzovat
se rano a mit zbytek dne volny

a vénovat se svym aktivitam, je toto
ta nejlepsi moznost.

Technologick)'r pokrok jde nezastavitelné do-
ptedu. Dialyzac¢ni piistroje jsou vyvijeny tak,
aby byly co nejmensi, jejich ovladani bylo intuitivni
a pacienti s nimi mohli bez problému cestovat. To je
ptipad dialyza¢niho piistroje NxStage, jehoz vyho-
dou je i to, Ze jeho instalaci nemuseji v domdacnosti
predchézet Zddné stavebni dpravy, je pouze tieba
napojit ho na vodovodni kohoutek a odpad.

Pokud se pacient 1é¢i domaci hemodialyzou,
musi udrzovat v domdcnosti ¢isté prostiedi a také si
vyhradit prostor na skladovani dialyza¢niho kon-
centritu a kazet, které se do tohoto pristroje vklada-
ji. Zasoby na mésic dialyza¢ni 1é¢by zaberou pouze
ptiblizné jeden metr krychlovy.

Prechod z klasické hemodialyzy na domaéci
dialyzu, je pro pacienty pomérné bezproblémo-
vy, protoze jiz maji zaveden cévni pristup. To je
ptipad i dvou pacientti z Led¢e nad Sazavou, kteti
ndm poskytli rozhovor. Pavel Sereda (58) a Vic-
lav Pavlik (39) jsou kamaradi, bydli ve stejném
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domé a oba v leto$nim roce piesli na doméci he-
modialyzu.

Viclav se zacal 1é¢it touto metodou o par mési-
ct dtive nez Pavel. Dozvédél se o ni vlastné naho-
dou. ,Jednou jsem ptijel do nemocnice na pravidel-
nou hemodialyzu a vidél skolitelku, jak jinému pa-
cientovi ukazuje dialyza¢ni ptistroj. Ten mé tolik
zaujal, ze jsem sebral odvahu a $el se zeptat, zda si
ho mohu prohlédnout. Byl to NxStage. Do druhé-
ho dne jsem si vyzkousel, Ze se zvladnu sdim napich-
nout a nasledujici den jsem se jiz $kolil, jak tento
ptistroj pouzivat. Domaci hemodialyzu mam doma
od jara leto$niho roku,” vysvétluje pan Vaclav.

Viclavovi selhaly ledviny na zdkladé ¢astych z4-
nétd mocového méchyte a ledvin. Na hemodialyzu
dojizdél od roku 2016. Ve dvaceti letech mu Zivot
zkomplikovala zavazna nehoda na motorce, po které
zustal lezet tfi mésice v komatu, mél sedmkrat prera-
zenou patef a porusenou michu. Dalsi rok stravil po

Vasek ovlada dialyzacni pfistroj s pfehledem
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nemocnicich a i pres veskerou pé¢i lékaru zustal
ochrnuty od pasu dolu. Vaclav je v8ak velky optimis-
ta a bojovnik. Mezi jeho nejvétsi momentdlni radosti
patiii to, ze muze byt od zac¢atku listopadu zamést-
nany, pracuje jako vrdtny a pomocnd pracovni sila
v Hata o.p.s.

,HHD mi vnesla do Zivota volnost, mizu si naca-
sovat 1é¢bu, jak pottebuju. Jsem rad, ze i diky ni mohu
chodit do price, to by pii dojizdéji na klasickou he-
modialyzu do stfediska neslo. Dialyzuji se $estkrét
tydné dvé hodiny, a to vétsinou odpoledne, kdyz pii-
jdu z préce. Také muzu jist, co chci. Mdm velmi pozi-
tivni zku$enost, ze i kdyz jsem si dal misku ofechu, coz
pro mne bylo diiv nemyslitelné, druhy den jsem el na
testy a vSe bylo v porddku,” doplnuje Vaclav.

Pti pedchozi dialyza¢niléc¢bé Vaclav trpél vyso-
kym krevnim tlakem, ale to se pfi domaci hemodi-
alyze upravilo. ,Citim se dobfe, madm vice energie,
nechce se mi tolik spat. Stejné tak netrpim zimomfi-
vosti, kterd mne diive velmi trapila,” popisuje své
zkusenosti s domdci hemodialyzou.

yPacienti s onemocnénim ledvin ¢asto bojuji
s vysokym krevnim tlakem. Pfi lé¢bé domaci hemo-
dialyzou u nich dochazi k jeho sniZzeni, coz mé velmi
pozitivni vliv na jejich zdravi. Proto nemusi uzivat
tak vysoké davky téchto léka a nemusime jim piede-
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Pacienti, ktefi maji o domaci hemodialyzu
zajem, se mohou sami nebo
prostiednictvim svého |ékare obratit
na firmu Bionext, kterd u nas dialyzu

s pristrojem Nx Stage zajistuje.
www.bionext.cz
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Diky domaci hemodialyze prestal Vasek
trpét zimomfivosti

pisovat ani ve velkych davkach dalsiléky, jako napti-
klad vazace fosfatt. To, Ze nemocni mohou zastavat
v domdcim prostiedi, vénovat se konickiim a zejmé-
na pokud mohou ztstat zaméstnani, ma velmi klad-
ny dopad na jejich psychiku,” vysvétluje primar
MUDr. Frantisek Senk z Dialyza¢niho strediska Ha-
vlickav Brod a dodava: ,Pacienti vyuzivajici metodu
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Pan Pavel se dialyzuje vétsinou rano. Jak je patrné,
pfistroj je mozZné umistit vedle lizka. Stadi pouze zdroj
elektfiny a napojeni na vodovodni kohoutek a odpad

domadci hemodialyzy si provadéji dialyzu vétsinou
pét- az $estkrat v tydnu, tedy castéji nez pri klasické
hemodialyze. Tim se frekvence odstranovéni od-
padnich latek a vody z téla vice priblizuje funkci
zdravych ledvin, coz je opét pro organismus pacien-
ta lepsi”

Druhy pacient, ktery si s nami o HHD povidal,
je pan Pavel. Ten bydli jen par pater pod kamarddem
Vaclavem. Pavel se musel zacit 1é¢it hemodialyzou
pred deseti lety, kdy mu ledviny selhaly kvuli cukrov-
ce. Po osmi mésicich mu lékati transplantovali ledvi-
nu, kterd vydrzela krasnych pét let, pak se opét vratil
ke klasické nemocni¢ni dialyze a do dialyza¢niho
strediska v Havlickové Brodé jezdil trikrat tydné.
S ¢ekanim na sanitku a ¢asem na vlastni hemodialyze
to bylo na cely den, respektive osm az devét hodin.
Od roku 2006 je v invalidnim dtéichodu, protoze kvi-
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Pavel rad travi ¢as na rybach

li cukrovce ptisel o prsty na pravé noze a posléze
i 0 levou nohu pod kolenem. Cukrovka si vybrala
i dalsi dan v podobé zhorseného zrakuy, ale ani to mu
v domdci hemodialyza¢ni 1é¢bé nebrani.

»O HHD jsem se dozvédél od kamarada Vagka
a také od sestri¢ek na dialyza¢nim stiedisku. Tato
metoda mi pfinesla vétsi volnost, pohodu a myslim,
ze i lepsi zdravotni stav, protoze si dialyzu délam
prakticky kazdy den a to je, jako bych mél svoji le-
dvinu. Stoprocentné bych ji doporucil i ostatnim
pacientiim,” shrnuje Pavel.

Pavel je nejen vasnivym karbanikem, ale zejmé-
na rybarem. ,Pokud to pocasi a okolnosti dovoli,
travim celé dny u vody. Kdyz chci byt u teky brzy
rano, udélam si dialyzu okolo Sesté, muzu pak vyra-
zit a nic mne neomezuje,” dopliuje.

Jana Kolarova
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Co byste méli védét o domaci
hemodialyze:

® Jednoducha instalace pfistroje

® Malé spotfeba vody

® Z4dné stavebni Gpravy

® Velikost pfistroje NxStage umoznuje
pacientim s pfistrojem cestovat
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